
※予約表の記入はレッスン開始１５分前→１０分前に
変更になりました

１５：１５～ バラエティレッスン 新レッスン　左記に記載

１１日

山内

初中級エアロ45

初中級エアロ45 初中級ＳＴＥＰ45 岩崎

初中級エアロ45

１１：００～

１２日

ヴィンヤサヨガ 太田

初中級エアロ45

初中級ＳＴＥＰ45 岩崎

バラエティレッスン　　２０２０．７月

岩崎

４日

日曜日

２６日 初級エアロ45 後藤

１４：１５～

岩崎１８日

山内２５日

５日

※スイムレッスンは引き続きしばらくお休みさせていただきます

１９日

ＨＩＰＨＯＰ 西田

１４：００～ ヨガ　　　　内海 レッスン時間　６０分→５０分

時間 レッスン 変更箇所

ﾋｰﾄｴｸｻｻｲｽﾞ　RYUJI 開始時間　２０：２０～→２０：３０
金

２０：２０～ 初中級ｴｱﾛ　　山内 開始時間　２０：１５～→２０：２０

水 １９：３０～ 脂肪燃焼ｴｱﾛ　稲垣 レッスン時間　５０分→45分

火

１０：３５～
ﾖｶﾞ＆骨盤

ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ　山口
ﾚｯｽﾝ開始時間１０：３０～→３５分（４０分）

土曜日

１５：１５～

１４：１５～ バラエティレッスン 新レッスン　左記に記載

１４：００～ フラダンス　kuni レッスン時間　６０分→５０分

１９：１５～ フラダンス　kuni 開始時間　１９：１０～→１９：１５

土

１２：１５～ 太極舞　　後藤 開始時間　１２：０５～→１２：１５ (3０分)

２０：３０～

木

９：４０～ 初めてヨガ　山口 レッスン時間　４５分→４０分

☆７月からのスタジオレッスン変更箇所☆

曜日


